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ponedeljek
1.10.2018

torek
2.10.2018

sreda
3.10.2018

cetrtek
4.10.2018

petek
5.10.2018

Zajtrk

kruh s semeni, sirni
namaz, rdeca/zelena

sendvi¢, Sunka, sir,
kumarica, domac

koruzni Zganci, *mleko,
ocvirki, grozdje

mlecna pletena
Strucka, kakav, ringlo

pSeniéni ¢rni kruh,
maslo, med, lipov ¢aj

paprika, pomaranc¢ni napitek
sadni Caj

Solska malica sirov burek, hamburger, list solate, | carski prazenec, kompot *domacdi kruh,

¢aj £ ) maslo, med, ¢aj,
domaci y SAMOPOSTREZNA sladoled -mle¢ni
navagni jogurt MALICA (lucka)
TEDEN M)
OTROKA A
SSH:hruske
Kosilo cvetacna juha, mesno pis¢ancja obara z Cufti, pire, paradiznikova brokolijeva juha, buckina juha,
zelenjavna omaka, | vlivanci, ¢rna Zemljica, omaka skutni cmoki z pisc¢ancji raznjic,

svedrcki, zelena banana drobtinami, kompot | dzuvec riz, zelena
solata solata
Druga malica cvetacna juha, sendvic¢ s ¢rno zemljo, pirin kruh, pasteta, probioticni jogurt, pSeniéni ¢rni Kruh,
kajzerica poli salama, paprika kumarica biga zdenka sir, paprika

SSH SOLSKA SHEMA sadja, zelenjave in mleka(SM)

Otroci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter jabolka v sadnem koticku.
*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Tabela s podatki o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku, se nahaja na oglasni deski zraven jedilnika.




ponedeljek torek sreda cetrtek petek
8.10.2018 9.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018
Zajtrk mleko, *domaci rzeni kruh, polnozrnati kruh, umesana *mleéni riz, beli psenic¢ni kruh,
kruh, kisla smetana, | mini hrenovka, ajvar, pecena jajcka, Caj ¢okoladni/cimetov tunin namaz, oliva,
mareli¢ni dzem sadni Caj posip, banana sadni Caj

Solska malica

strucka s Sunko in
sirom, banana

domace mleko

hrenovka, rzeni kruh,
senf,/ajvar, sadni ¢aj
z limono

kruh z buénicami, krem
maslo, kamili¢ni ¢aj z
limono

*mlecni riz,
¢okoladni/cimetov

posip,

ciabatta, , pis¢ancja
pleskavica, sveza
paprika, bezgov Caj

S™)
SSH: paprika
Kosilo cvetacna juha, ricet, polbeli kruh, kokosja juha z zakuho, *teledji ragu, kus goveja juha s fritati ,

Spageti bolonese,
zelena solata s
¢iceriko

cokoladni puding

puranji zrezki v smetanovi
omaki, *domadi Siroki
rezanci, zelena solata

kus, zeljna solata

sojin polpet, pire
krompir, fiZzolova
Solata s ¢ebulo

Druga malica

domaci kruh,
topljeni sir, suha
salama

jabol¢ni zavitek,
limonada

koruzni kruh, ¢okoladni
namaz

beli kruh, sirni namaz
iz rdeCe paprike

kruh, tunin namaz,
oliva

SSH SOLSKA SHEMA sadja, zelenjave in mleka(SM)
Otroci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter jabolka v sadnem koti¢ku.
*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Tabela s podatki o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku, se nahaja na oglasni deski zraven jedilnika.




JED

ponedeljek torek sreda cetrtek petek
15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018
Zajtrk buhtelj, *kakav ovseni kosmici, koruzni zganci, prezganka, mle¢ni mocnik, suhe
mleko, banana *mleko, ocvirki prepecenec, hruska slive

Solska malica

pletena Strucka,
posuta s sezamom,
*kakav,* jabolko

pSeniéni beli kruh,
klobasni namaz, sadni
¢aj

rzeni kruh, salama,
kumarica, ¢aj

4

R X

SSH: grozdje

pica, sadni Caj

mesani ajdov kruh ,
skuta, brusnice,

domace mleko (SM)

Kosilo

kokosja juha z
rezanci, makaronovo
meso, zelena rezanci

solata z le¢o

goveja juha z
zakuho, pis¢anec v
zelenjavni omak, riz,
kumari¢na solata

jota, Zemljica,
biskvitno pecivo s
sadjem

Cufti, pire,
paradiznikova omaka.

zeljna juha, ribje
palcke, krompir v
oblicah, zelena solata
s fizol

Druga malica

¢érni kruh, zdenka sir,
kumarica

sadni jogurt, pletena
Strucka, posuta z
makom

zemljica, trdi sir,
paprika

kruh, piscancja
salama, paradiznik

polbeli kruh, tunina
pasteta, paprika

SSH SOLSKA SHEMA sadja, zelenjave in mleka(SM)
Otroci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter jabolka v sadnem koti¢ku.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Tabela s podatki o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku, se nahaja na oglasni deski zraven jedilnika.




JED

ponedeljek torek sreda cetrtek petek
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018
Zajtrk koruzni kruh, med, sendvic, ¢esnjev mleko, pletena *mleéni riz ajdova Strucka, skuta,
maslo, kakav paradiznik, lipov ¢aj z Strucka, posuta z ¢okoladni/cimetov kakav, brusnice.
limono makom, “"doma¢ posip, slive

jabol¢ni Cips

Solska malica

pSeniéni beli kruh,
tunin namaz, ¢aj

solata iz ¢rne
redkvice, krajnska
klobasa, pirin kruh

*domac skutin
namaz z
drobnjakom,
*domaci kruh,
domace mleko (SM)

SSH: slive

*mlecni riz
¢okoladni/cimetov
posip, hruska

buhtelj, kakav

Kosilo

zelenjavno mesna
enolonc¢nica s
stro¢nicami,
sahar pecivo

goveja juha, pecena
piscancja bedra,
zeljna solata s
krompirjem

kokosja juha, skutni
Struklji, goveji trakci
v naravni omaki,
zelena solata

milijon juha, svinjska
pecenka, mlinci,
zelena solata

kremna juha, file
osli¢a, kumari¢na
solata s krompirjem

Druga malica

koruzni kruh, med,
maslo, pomaranca

koruzni kruh, maslo,
med, pomaranca

skutni Struklji,
kompot

koruzni kosmici,
sadni jogurt

ajdova Strucka, sladka
skuta

SSH SOLSKA SHEMA sadja, zelenjave in mleka(SM)
Otroci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter jabolka v sadnem koticku.
*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Tabela s podatki o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku, se nahaja na oglasni deski zraven jedilnika.







